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1. Introduction

This section should briefly explain the background of the
study, provide a short review of the pertinent literature, state
the originality or novelty of the research, and state the re-
search objectives.

2. Subsequent Sections

Write down the report and add enough sections accordingly.

3. Various Commands

3.1 Tables
Size a table to fit in a single column (Table 1) or across two
columns (Table 2). Avoid large tables (i.e., those that fit more
than a single page), unless necessary.
Every table and figure should be cited in the text in numerical
order (i.e., Table 2 cannot be cited before Table 1). Place table
footnotes below the table, indicating them with superscripted
lowercase letters or asterisks (for significance values and other
statistical data).

3.1.1 Table captions
Every table should have a concise but clear caption to explain
its main components independently from the text. If the ta-
ble contains previously published material, cite the original
source at the end of the caption. If the results are expressed
as a percentage, state the absolute value(s) that correspond to
100%.

TABLE 1. Example single-column table.

Column 1a Column 2 Column 3

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

aExample footnote.

3.2 Figures
Ensure that the figure will fit into either one column (Figure
1) or two columns (Figure 1). Images should be of sufficiently
high resolution to be easily viewable when printed or on high-
resolution screens (minimum of 300 dpi).
Every figure should be cited in the text in numerical order
(i.e. Figure 2 cannot be cited before Figure 1). Figures should
be referred to as "Figure" not "Fig." Denote figure parts with
lowercase letters (e.g. Figure 1a, Figure 1b).

3.2.1 Figure formatting
Photographs must have internal scale markers and symbols;
arrows or letters should contrast greatly with the background.
Fira Sans is the recommended typeface for text within fig-
ures (if you dont have it installed on your computer, you can
download it from Google Fonts). Otherwise, a sans-serif such
as Open Sans or Helvetica may be used. Where photographs
of gel, autoradiograms, and so on have been processed to en-
hance their quality, this should be stated.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Ut
purus elit, vestibulum ut, placerat ac, adipiscing vitae, fe-
lis. Curabitur dictum gravida mauris. Nam arcu libero, no-
nummy eget, consectetuer id, vulputate a, magna. Donec ve-
hicula augue eu neque. Pellentesque habitant morbi tristique
senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Mau-
ris ut leo. Cras viverra metus rhoncus sem. Nulla et lectus
vestibulum urna fringilla ultrices. Phasellus eu tellus sit amet
tortor gravida placerat. Integer sapien est, iaculis in, pretium
quis, viverra ac, nunc. Praesent eget sem vel leo ultrices bi-
bendum. Aenean faucibus. Morbi dolor nulla, malesuada eu,
pulvinar at, mollis ac, nulla. Curabitur auctor semper nulla.
Donec varius orci eget risus. Duis nibh mi, congue eu, accu-
msan eleifend, sagittis quis, diam. Duis eget orci sit amet orci
dignissim rutrum.

3.2.2 Figure captions
Every figure should have a concise but clear caption to explain
its main components independently from the text. If the figure
contains previously published material, cite the source at the
end of the caption.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Ut
purus elit, vestibulum ut, placerat ac, adipiscing vitae, fe-
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TABLE 2. Example double-column table.

Column 1 Column 2 Column 3 Column 4 Column 5 Column 6

11 12 13 14 15 16

21 22 23 24 25 26

31 32 33 34 35 36

41 42 43 44 45 46

51 52 53 54 55 56

lis. Curabitur dictum gravida mauris. Nam arcu libero, no-
nummy eget, consectetuer id, vulputate a, magna. Donec ve-
hicula augue eu neque. Pellentesque habitant morbi tristique
senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Mau-
ris ut leo. Cras viverra metus rhoncus sem. Nulla et lectus
vestibulum urna fringilla ultrices. Phasellus eu tellus sit amet
tortor gravida placerat. Integer sapien est, iaculis in, pretium
quis, viverra ac, nunc. Praesent eget sem vel leo ultrices bi-
bendum. Aenean faucibus. Morbi dolor nulla, malesuada eu,
pulvinar at, mollis ac, nulla. Curabitur auctor semper nulla.
Donec varius orci eget risus. Duis nibh mi, congue eu, accu-
msan eleifend, sagittis quis, diam. Duis eget orci sit amet orci
dignissim rutrum.

4. Conclusion

Present the study’s main conclusions, along with their impli-
cations for future research or science and technology policy in
the ASEAN region.
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ganizations should be written in full, along with the grant
numbers, if available. Examples of individuals you should ac-
knowledge include people who assisted with study design or
analysis, or guidance through a study area, or who provided
advice on the language, edited, or proofread the article.
Nam dui ligula, fringilla a, euismod sodales, sollicitudin vel,
wisi. Morbi auctor lorem non justo. Nam lacus libero, pretium
at, lobortis vitae, ultricies et, tellus. Donec aliquet, tortor sed
accumsan bibendum, erat ligula aliquet magna, vitae ornare
odio metus a mi. Morbi ac orci et nisl hendrerit mollis. Su-
spendisse ut massa. Cras nec ante. Pellentesque a nulla. Cum
sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, na-

FIGURE 1. Example figure caption for a single-column image.

scetur ridiculus mus. Aliquam tincidunt urna. Nulla ullam-
corper vestibulum turpis. Pellentesque cursus luctus mauris.

Nulla malesuada porttitor diam. Donec felis erat, congue non,
volutpat at, tincidunt tristique, libero. Vivamus viverra fer-
mentum felis. Donec nonummy pellentesque ante. Phasellus
adipiscing semper elit. Proin fermentum massa ac quam. Sed
diam turpis, molestie vitae, placerat a, molestie nec, leo. Mae-
cenas lacinia. Nam ipsum ligula, eleifend at, accumsan nec,
suscipit a, ipsum. Morbi blandit ligula feugiat magna. Nunc
eleifend consequat lorem. Sed lacinia nulla vitae enim. Pel-
lentesque tincidunt purus vel magna. Integer non enim. Prae-
sent euismod nunc eu purus. Donec bibendum quam in tellus.
Nullam cursus pulvinar lectus. Donec et mi. Nam vulputate
metus eu enim. Vestibulum pellentesque felis eu massa.

Quisque ullamcorper placerat ipsum. Cras nibh. Morbi vel ju-
sto vitae lacus tincidunt ultrices. Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit. In hac habitasse platea dictumst.
Integer tempus convallis augue. Etiam facilisis. Nunc elemen-
tum fermentum wisi. Aenean placerat. Ut imperdiet, enim
sed gravida sollicitudin, felis odio placerat quam, ac pulvinar
elit purus eget enim. Nunc vitae tortor. Proin tempus nibh sit
amet nisl. Vivamus quis tortor vitae risus porta vehicula.

Fusce mauris. Vestibulum luctus nibh at lectus. Sed biben-
dum, nulla a faucibus semper, leo velit ultricies tellus, ac ve-
nenatis arcu wisi vel nisl. Vestibulum diam. Aliquam pellen-
tesque, augue quis sagittis posuere, turpis lacus congue quam,
in hendrerit risus eros eget felis. Maecenas eget erat in sapien
mattis porttitor. Vestibulum porttitor. Nulla facilisi. Sed a
turpis eu lacus commodo facilisis. Morbi fringilla, wisi in di-
gnissim interdum, justo lectus sagittis dui, et vehicula libero
dui cursus dui. Mauris tempor ligula sed lacus. Duis cursus
enim ut augue. Cras ac magna. Cras nulla. Nulla egestas.
Curabitur a leo. Quisque egestas wisi eget nunc. Nam feugiat
lacus vel est. Curabitur consectetuer.

Suspendisse vel felis. Ut lorem lorem, interdum eu, tincidunt
sit amet, laoreet vitae, arcu. Aenean faucibus pede eu ante.
Praesent enim elit, rutrum at, molestie non, nonummy vel,
nisl. Ut lectus eros, malesuada sit amet, fermentum eu, soda-
les cursus, magna. Donec eu purus. Quisque vehicula, urna
sed ultricies auctor, pede lorem egestas dui, et convallis elit
erat sed nulla. Donec luctus. Curabitur et nunc. Aliquam do-
lor odio, commodo pretium, ultricies non, pharetra in, velit.
Integer arcu est, nonummy in, fermentum faucibus, egestas
vel, odio.

Sed commodo posuere pede. Mauris ut est. Ut quis purus.
Sed ac odio. Sed vehicula hendrerit sem. Duis non odio.
Morbi ut dui. Sed accumsan risus eget odio. In hac habitasse
platea dictumst. Pellentesque non elit. Fusce sed justo eu urna
porta tincidunt. Mauris felis odio, sollicitudin sed, volutpat a,
ornare ac, erat. Morbi quis dolor. Donec pellentesque, erat
ac sagittis semper, nunc dui lobortis purus, quis congue pu-
rus metus ultricies tellus. Proin et quam. Class aptent taciti
sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos
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hymenaeos. Praesent sapien turpis, fermentum vel, eleifend
faucibus, vehicula eu, lacus.
Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et ma-
lesuada fames ac turpis egestas. Donec odio elit, dictum in,
hendrerit sit amet, egestas sed, leo. Praesent feugiat sapien
aliquet odio. Integer vitae justo. Aliquam vestibulum frin-
gilla lorem. Sed neque lectus, consectetuer at, consectetuer
sed, eleifend ac, lectus. Nulla facilisi. Pellentesque eget lec-
tus. Proin eu metus. Sed porttitor. In hac habitasse platea
dictumst. Suspendisse eu lectus. Ut mi mi, lacinia sit amet,
placerat et, mollis vitae, dui. Sed ante tellus, tristique ut, ia-
culis eu, malesuada ac, dui. Mauris nibh leo, facilisis non,
adipiscing quis, ultrices a, dui.
Morbi luctus, wisi viverra faucibus pretium, nibh est placerat
odio, nec commodo wisi enim eget quam. Quisque libero ju-
sto, consectetuer a, feugiat vitae, porttitor eu, libero. Suspen-
disse sed mauris vitae elit sollicitudin malesuada. Maecenas
ultricies eros sit amet ante. Ut venenatis velit. Maecenas sed
mi eget dui varius euismod. Phasellus aliquet volutpat odio.
Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultri-
ces posuere cubilia Curae; Pellentesque sit amet pede ac sem
eleifend consectetuer. Nullam elementum, urna vel imper-
diet sodales, elit ipsum pharetra ligula, ac pretium ante justo
a nulla. Curabitur tristique arcu eu metus. Vestibulum lectus.
Proin mauris. Proin eu nunc eu urna hendrerit faucibus. Ali-
quam auctor, pede consequat laoreet varius, eros tellus scele-
risque quam, pellentesque hendrerit ipsum dolor sed augue.
Nulla nec lacus.
Suspendisse vitae elit. Aliquam arcu neque, ornare in, ulla-
mcorper quis, commodo eu, libero. Fusce sagittis erat at erat
tristique mollis. Maecenas sapien libero, molestie et, lobortis
in, sodales eget, dui. Morbi ultrices rutrum lorem. Nam ele-
mentum ullamcorper leo. Morbi dui. Aliquam sagittis. Nunc
placerat. Pellentesque tristique sodales est. Maecenas imper-
diet lacinia velit. Cras non urna. Morbi eros pede, suscipit
ac, varius vel, egestas non, eros. Praesent malesuada, diam id
pretium elementum, eros sem dictum tortor, vel consectetuer
odio sem sed wisi.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Ut
purus elit, vestibulum ut, placerat ac, adipiscing vitae, fe-
lis. Curabitur dictum gravida mauris. Nam arcu libero, no-

nummy eget, consectetuer id, vulputate a, magna. Donec ve-
hicula augue eu neque. Pellentesque habitant morbi tristique
senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Mau-
ris ut leo. Cras viverra metus rhoncus sem. Nulla et lectus
vestibulum urna fringilla ultrices. Phasellus eu tellus sit amet
tortor gravida placerat. Integer sapien est, iaculis in, pretium
quis, viverra ac, nunc. Praesent eget sem vel leo ultrices bi-
bendum. Aenean faucibus. Morbi dolor nulla, malesuada eu,
pulvinar at, mollis ac, nulla. Curabitur auctor semper nulla.
Donec varius orci eget risus. Duis nibh mi, congue eu, accu-
msan eleifend, sagittis quis, diam. Duis eget orci sit amet orci
dignissim rutrum.

Nam dui ligula, fringilla a, euismod sodales, sollicitudin vel,
wisi. Morbi auctor lorem non justo. Nam lacus libero, pretium
at, lobortis vitae, ultricies et, tellus. Donec aliquet, tortor sed
accumsan bibendum, erat ligula aliquet magna, vitae ornare
odio metus a mi. Morbi ac orci et nisl hendrerit mollis. Su-
spendisse ut massa. Cras nec ante. Pellentesque a nulla. Cum
sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, na-
scetur ridiculus mus. Aliquam tincidunt urna. Nulla ullam-
corper vestibulum turpis. Pellentesque cursus luctus mauris.

Nulla malesuada porttitor diam. Donec felis erat, congue non,
volutpat at, tincidunt tristique, libero. Vivamus viverra fer-
mentum felis. Donec nonummy pellentesque ante. Phasellus
adipiscing semper elit. Proin fermentum massa ac quam. Sed
diam turpis, molestie vitae, placerat a, molestie nec, leo. Mae-
cenas lacinia. Nam ipsum ligula, eleifend at, accumsan nec,
suscipit a, ipsum. Morbi blandit ligula feugiat magna. Nunc
eleifend consequat lorem. Sed lacinia nulla vitae enim. Pel-
lentesque tincidunt purus vel magna. Integer non enim. Prae-
sent euismod nunc eu purus. Donec bibendum quam in tellus.
Nullam cursus pulvinar lectus. Donec et mi. Nam vulputate
metus eu enim. Vestibulum pellentesque felis eu massa.

Quisque ullamcorper placerat ipsum. Cras nibh. Morbi vel ju-
sto vitae lacus tincidunt ultrices. Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit. In hac habitasse platea dictumst.
Integer tempus convallis augue. Etiam facilisis. Nunc elemen-
tum fermentum wisi. Aenean placerat. Ut imperdiet, enim
sed gravida sollicitudin, felis odio placerat quam, ac pulvinar
elit purus eget enim. Nunc vitae tortor. Proin tempus nibh sit
amet nisl. Vivamus quis tortor vitae risus porta vehicula.

Fusce mauris. Vestibulum luctus nibh at lectus. Sed biben-
dum, nulla a faucibus semper, leo velit ultricies tellus, ac ve-
nenatis arcu wisi vel nisl. Vestibulum diam. Aliquam pellen-
tesque, augue quis sagittis posuere, turpis lacus congue quam,
in hendrerit risus eros eget felis. Maecenas eget erat in sapien
mattis porttitor. Vestibulum porttitor. Nulla facilisi. Sed a
turpis eu lacus commodo facilisis. Morbi fringilla, wisi in di-
gnissim interdum, justo lectus sagittis dui, et vehicula libero
dui cursus dui. Mauris tempor ligula sed lacus. Duis cursus
enim ut augue. Cras ac magna. Cras nulla. Nulla egestas.
Curabitur a leo. Quisque egestas wisi eget nunc. Nam feugiat
lacus vel est. Curabitur consectetuer.

Suspendisse vel felis. Ut lorem lorem, interdum eu, tincidunt
sit amet, laoreet vitae, arcu. Aenean faucibus pede eu ante.
Praesent enim elit, rutrum at, molestie non, nonummy vel,
nisl. Ut lectus eros, malesuada sit amet, fermentum eu, soda-
les cursus, magna. Donec eu purus. Quisque vehicula, urna
sed ultricies auctor, pede lorem egestas dui, et convallis elit
erat sed nulla. Donec luctus. Curabitur et nunc. Aliquam do-
lor odio, commodo pretium, ultricies non, pharetra in, velit.
Integer arcu est, nonummy in, fermentum faucibus, egestas
vel, odio.

Sed commodo posuere pede. Mauris ut est. Ut quis purus.
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Sed ac odio. Sed vehicula hendrerit sem. Duis non odio.
Morbi ut dui. Sed accumsan risus eget odio. In hac habitasse
platea dictumst. Pellentesque non elit. Fusce sed justo eu urna
porta tincidunt. Mauris felis odio, sollicitudin sed, volutpat a,
ornare ac, erat. Morbi quis dolor. Donec pellentesque, erat
ac sagittis semper, nunc dui lobortis purus, quis congue pu-
rus metus ultricies tellus. Proin et quam. Class aptent taciti
sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos
hymenaeos. Praesent sapien turpis, fermentum vel, eleifend
faucibus, vehicula eu, lacus.

Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et ma-
lesuada fames ac turpis egestas. Donec odio elit, dictum in,
hendrerit sit amet, egestas sed, leo. Praesent feugiat sapien
aliquet odio. Integer vitae justo. Aliquam vestibulum frin-
gilla lorem. Sed neque lectus, consectetuer at, consectetuer
sed, eleifend ac, lectus. Nulla facilisi. Pellentesque eget lec-
tus. Proin eu metus. Sed porttitor. In hac habitasse platea
dictumst. Suspendisse eu lectus. Ut mi mi, lacinia sit amet,
placerat et, mollis vitae, dui. Sed ante tellus, tristique ut, ia-
culis eu, malesuada ac, dui. Mauris nibh leo, facilisis non,
adipiscing quis, ultrices a, dui.

Morbi luctus, wisi viverra faucibus pretium, nibh est placerat
odio, nec commodo wisi enim eget quam. Quisque libero ju-
sto, consectetuer a, feugiat vitae, porttitor eu, libero. Suspen-
disse sed mauris vitae elit sollicitudin malesuada. Maecenas
ultricies eros sit amet ante. Ut venenatis velit. Maecenas sed
mi eget dui varius euismod. Phasellus aliquet volutpat odio.
Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultri-
ces posuere cubilia Curae; Pellentesque sit amet pede ac sem
eleifend consectetuer. Nullam elementum, urna vel imper-
diet sodales, elit ipsum pharetra ligula, ac pretium ante justo
a nulla. Curabitur tristique arcu eu metus. Vestibulum lectus.
Proin mauris. Proin eu nunc eu urna hendrerit faucibus. Ali-
quam auctor, pede consequat laoreet varius, eros tellus scele-
risque quam, pellentesque hendrerit ipsum dolor sed augue.
Nulla nec lacus.

Suspendisse vitae elit. Aliquam arcu neque, ornare in, ulla-
mcorper quis, commodo eu, libero. Fusce sagittis erat at erat
tristique mollis. Maecenas sapien libero, molestie et, lobortis
in, sodales eget, dui. Morbi ultrices rutrum lorem. Nam ele-
mentum ullamcorper leo. Morbi dui. Aliquam sagittis. Nunc
placerat. Pellentesque tristique sodales est. Maecenas imper-
diet lacinia velit. Cras non urna. Morbi eros pede, suscipit
ac, varius vel, egestas non, eros. Praesent malesuada, diam id
pretium elementum, eros sem dictum tortor, vel consectetuer
odio sem sed wisi.

Sed feugiat. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis par-
turient montes, nascetur ridiculus mus. Ut pellentesque au-
gue sed urna. Vestibulum diam eros, fringilla et, consectetuer
eu, nonummy id, sapien. Nullam at lectus. In sagittis ultri-
ces mauris. Curabitur malesuada erat sit amet massa. Fusce
blandit. Aliquam erat volutpat. Aliquam euismod. Aenean
vel lectus. Nunc imperdiet justo nec dolor.

Etiam euismod. Fusce facilisis lacinia dui. Suspendisse po-
tenti. In mi erat, cursus id, nonummy sed, ullamcorper eget,
sapien. Praesent pretium, magna in eleifend egestas, pede
pede pretium lorem, quis consectetuer tortor sapien facilisis
magna. Mauris quis magna varius nulla scelerisque imper-
diet. Aliquam non quam. Aliquam porttitor quam a lacus.
Praesent vel arcu ut tortor cursus volutpat. In vitae pede quis
diam bibendum placerat. Fusce elementum convallis neque.
Sed dolor orci, scelerisque ac, dapibus nec, ultricies ut, mi.
Duis nec dui quis leo sagittis commodo.

Aliquam lectus. Vivamus leo. Quisque ornare tellus ullam-

corper nulla. Mauris porttitor pharetra tortor. Sed fringilla
justo sed mauris. Mauris tellus. Sed non leo. Nullam elemen-
tum, magna in cursus sodales, augue est scelerisque sapien,
venenatis congue nulla arcu et pede. Ut suscipit enim vel sa-
pien. Donec congue. Maecenas urna mi, suscipit in, placerat
ut, vestibulum ut, massa. Fusce ultrices nulla et nisl.
Etiam ac leo a risus tristique nonummy. Donec dignissim tin-
cidunt nulla. Vestibulum rhoncus molestie odio. Sed lobor-
tis, justo et pretium lobortis, mauris turpis condimentum au-
gue, nec ultricies nibh arcu pretium enim. Nunc purus neque,
placerat id, imperdiet sed, pellentesque nec, nisl. Vestibulum
imperdiet neque non sem accumsan laoreet. In hac habitasse
platea dictumst. Etiam condimentum facilisis libero. Suspen-
disse in elit quis nisl aliquam dapibus. Pellentesque auctor
sapien. Sed egestas sapien nec lectus. Pellentesque vel dui
vel neque bibendum viverra. Aliquam porttitor nisl nec pede.
Proin mattis libero vel turpis. Donec rutrum mauris et libero.
Proin euismod porta felis. Nam lobortis, metus quis elemen-
tum commodo, nunc lectus elementum mauris, eget vulpu-
tate ligula tellus eu neque. Vivamus eu dolor.

References and Citations

Please put the references in a separate file, like ref. Bib like
this template. You must use the Bibtex format. Preparing the
Bibtex reference format is very simple; you can use inspire
hep.net to get the reference in BibTex format. Then use [1] to
cite the references [2].
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